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PREFACIO

Os projetos de extensao universitaria possuem um importante papel social e educativo, pois
transformam o conhecimento em acbes capazes de gerar impactos reais na vida das pessoas.
Ao unir teoria e pratica, essas iniciativas estimulam a formacdo cidadd e promovem
experiéncias que ultrapassam os limites da sala de aula, e até mesmo geram mudangas nos
habitos e estilos de vida.

Foi a partir dessas experiéncias extensionistas com hortas pedagodgicas que surgiu o
“Pedagogia da Terra: um guia pratico para implementacdo de hortas”. Mais do que um material
técnico, esta cartilha representa um convite ao aprendizado, ao cuidado com o meio ambiente
e a construcao de habitos mais saudaveis e sustentaveis.

Em cada pagina deste material, é possivel encontrar orienta¢des sobre preparo do solo, plantio,
compostagem e manejo das hortalicas, mas também a oportunidade de desenvolver um novo
olhar sobre o cultivo sustentavel de alimentos, e sobre a importancia do cuidado consigo
mesmo por meio de uma alimentacdo mais saudavel.

Que este guia inspire novas experiéncias e incentive a criacdo de espacos mais acolhedores,
educativos e sustentaveis na vida de cada leitor. Que cada semente plantada faca florescer a
consciéncia ambiental e possa frutificar possibilidades de se estabelecer mais qualidade de vida
no meio em que se esta inserido.

Boa leitura e bom cultivo!

Jaomara Nascimento da Silva
Profa. Dra do Departamento de Economia Rural
Universidade Estadual do Maranhao
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0 QUE E UM ALIMENTO SAUDAVEL?

COMER BEM VAI MUITO ALEM DE "FAZER DIETA”. SEGUNDO

A ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS) UMA

ALIMENTACAO SAUDAVEL E AQUELA QUE FORNECE AC

SEU CORPO EXATAMENTE 0 QUE ELE PRECISA PARA
. FUNCIONAR, CRESCER E SE PROTEGER DE DOENCAS

-

0S TRES PILARES DA COMIDA SAUDAVEL:

o COMIDA DE VERDADE: E AQUELA QUE VEM DA NATUREZA, COMO —
FRUTAS, LEGUMES VERDURAS, FEIJOES, CEREAIS INTEGRAIS, 0VOS E
CARNES;

o VARIEDADE E CORES: QUANTO MAIS COLORIDO FOR, MAIS VITAMINAS ¢
E MINERAIS VOCE ESTA CONSUMINDO;

o EQUILIBRIO: COMER DE FORMA SAUDAVEL NAO E SOBRE COMER
POUCO, MAS PROPORCOES CERTAS.

ONDE ENCONTRAR COMIDA DE
VERDADE?

A HORTA E O MELHOR LUGARI ALIMENTOS

COLHIDOS NA HORA SAO MAIS NUTRITIVOS,

LIVRES DE AGROTOXICOS E VOCE AINDA SE
"~ CONECTA COM A NATUREZA.




VOCE SABIA? A COR DO ALIMENTO E SEU ,@

"SUPERPODER". A

A COR E UM CODIGO BIOLOGICO. ELAS INDICAM A PRESENCA DE FIT0QUIMICOS,
COMPOSTOS NATURAIS QUE AS PLANTAS CRIAM PARA SE PROTEGER DO SOL E DE
PRAGAS, E QUE FUNCIONAM COMO MEDICAMENTOS NATURAIS.

0 QUE DIZEM AS CORES

: HORTALICAS COMO CEBOLA, ALHO, AIPO E COUVE- FLOR CONTEM
FLAVONOIDES, SELENI0 E ORGANOSSULFURADOS, QUE ATUAM CONTRA
PROCESSOS INFLAMATORIOS E ALERGIAS; FORTALECEM 0S SISTEMAS
IMUNOLGGICO E CIRCULATORIO E  DOENCAS CRONICAS ASSOCIADAS A0
ENVELHECIMENTO.

VERDES: COUVE, ALFACE, AGRIAO, BROCOLIS E PIMENTAO CONTEM PRO-
VITAMINA A, LUTEINA, ZEAXANTINA, VITAMINA B2, VITAMINA B5, FOLATO,
VITAMINA C, VITAMINA K, CALCIO, FERRO, MAGNESIO E POTASSIO, QUE AUXILIAM
NO CRESCIMENTO, NA MANUTENCAO DA PELE, 0SSO0S, CABELO E VISAO.

CENOURA, ABOBORA, PIMENTAC E MELAC CONTEM
PRO VITAMINA A, VITAMINA C, CAROTENGIDES E FLAVONOIDES, QUE AUXILIAM
NO CRESCIMENTO, NA MANUTENCAOC DA VISAO E PELE

VERMELHAS: TOMATE, MELANCIA E PIMENTA CONTEM LICOPENO, VITAMINA C E
ACIDOS FENOLICOS, QUE ATUAM NA REDUCAO DO RISCO DE CANCER DE
PROSTATA, ESTOMAGO E MAMA, NA MANUTENCAO DA SAUDE DA PELE,
GENGIVAS E VASOS SANGUINEOS.

ROXA: AS HORTALICAS DE COR ROXA CONTEM ANTOCIANINAS E ACIDOS
FENOLICOS, QUE TEM PROPRIEDADES ANTICANCERIGENAS, MELHORAM A
MEMORIA E PROTEGEM CONTRA DOENCAS DO CORACAO.




0 QUE SAO HORTAS PEDAGOGICAS?

SAO ESPACOS EDUCATIVOS QUE INTEGRAM A
PRATICA DE CULTIVO DE PLANTAS A0 ENSINO,
PROMOVENDO A EDUCACAC AMBIENTAL E A
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

PROMOVEM O DESENVOLVIIMENTO DE HABILIDADES, RESPONSABILIDADES E
CONSCIENCIA AMBIENTAL, ALEM DA PROMOCAO DE HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS ENQUANTO CULTIVAM VALORES DE SUSTENTABILIDADE E
RESPEITC COM A NATUREZA.

VOCE SABIA?

“ERRO”
FALTOU
AGUA? SOL DEMAIS? 0 SOLO ESTAVA POBRE?




POR QUE TER UMA HORTA?

E TER ALEGRIA, PRAZER E SAUDE!

TER UMA HORTA EM CASA NAO E SOMENTE UMA FORMA DE
ECONOMIZAR. E TER FACILIDADES PARA PREPARAR AS
REFEICOES COM DIVERSO0S PRODUTOS, ENRIQUECENDO A

MESA E VARIANDO 0S SABORES.

ALIMENTOS LIVRES DE PRODUCAC DE ALIMENTOS
AGROTOXICOS FRESCOS

Y
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0 TAMANHO DA HORTA ESCOLAR VAI DEPENDER DA AREA
APROPRIADA DISPONIVEL, DOS RECURSOS FINANCEIROS,
DA DISPONIBILIDADE DE MAO DE OBRA, DO ACESSO AS
INFORMACOES TECNICAS E TAMBEM DA DISPONIBILIDADE
DE INSUMOS E EQUIPAMENTOS.

& .-

0 SUCESSO DA HORTA IRA DEPENDER:

1.LFACIL ACESSO E ENSOLARADO;

2.PROXIMO A FONTE DE AGUA DE BOA QUALIDADE;

3.AFASTADO DE FOSSAS, ESGOTOS E CHIQUEIROS;

4. TERRENO PLANO OU POUCO INCLINADO, NAO SUJEITO A ALAGAMENTOS;
5.S0LO PROFUNDO, DE TEXTURA MEDIA (ARENO-ARGILOSO OU ARGILO-ARENOSO);
6.BOA DRENAGEM, MAS QUE APRESENTE BOA CAPACIDADE DE RETENCAO DE AGUA;
71.RICO EM MATERIA ORGANICA.

A BN




.~ TIPOS DE HORTA

DEPENDENDO DO ESPACO DISPONIVEL NA ESCOLA, PODEM

SER ADOTADOS DIVERSOS TIPOS DE HORTAS, DENTRE AS

QUAIS A DE CANTEIRO NO CHAO, A SUSPENSA E EM

VASOS OU RECIPIENTES. PODE SER DELIMITADA COM
X PEQUENAS CERCAS OU BORDAS FEITAS COM TIJOLOS OU
. MADEIRA OU GARRAFAS PET

HORTA DE CANTEIRO NO CHAO

1) CRIADO DIRETAMENTE NO SOLO;

2) NAO REQUER ESTRUTURAS ESPECIAIS ALEM DO PROPRIO
SOLO. PODE SER DELIMITADA COM PEQUENAS CERCAS OU
BORDAS;

3) 0CUPA UMA AREA HORIZONTAL NO SOLO;

4) REQUER PREPARACAO DO SOLO, COMO ADUBACAO E
NIVELAMENTO;

5) MAIOR ESPACO PARA PLANTIO, VARIEDADE DE CULTURAS
E RAIZES PODEM CRESCER LIVREMENTE;

6) MAIOR NECESSIDADE DE MANUTENCAO. E MAIS
TRABALHOSA PARA PLANTAR E COLHER.

4



HORTA SUSPENSA

1) PODE SER INSTALADA EM PAREDES DA VARANDA, SACADAS OU ATE
MESMO TETOS;

2) USA SUPORTES SUSPENS0S, COMO PRATELEIRAS, GANCHOS OU
ESTRUTURAS VERTICAIS. PODE SER FEITA EM JARDINEIRAS, TUBOS DE

PVC, GARRAFAS PET;
3) OCUPA ESPACO VERTICAL, IDEAL PARA AREAS PEQUENAS;

4) FACIL DE MONTAR E MANTER. MENOS ESFORCO PARA PLANTAR E
COLHER;
5) ECONOMIZA ESPACO, EVITA PRAGAS DO SOLO;

6) UMA MENOR AREA DE PLANTIO RESULTA EM LIMITACOES PARA 0
DESENVOLVIMENTO DAS RAIZES. ISSO REQUER UMA ATENCAO MAIOR EM
RELACAC A NECESSIDADE DE AGUA DE CADA PLANTA.




HORTA EM CAIXOTE

ELE E INDICADO PARA PLANTAS COM
RAIZES CURTAS E MEDIAS. HA
_ DIVERSAS FORMAS DE FAZE-LO, COM

\\ = TABUAS DE MADEIRA, CAIXAS DE
OPOR E ATE CANOS DE PVC.

ESSE CANTEIRO PODE SER CONSTRUIDO EM LOCAIS COM POUCO
ESPACO OU COBERTCS COM CONCRETO.

1) PODE SER POSICIONADA EM DIVERSCS LOCAIS, CONTANDO
QUE RECEBA LUZ SOLAR DIRETA;

2) MUITO FACIL DE MONTAR E MANTER;

3) VERSATILIDADE, PODE SER MOVIDA CONFORME A LUZ
SOLAR, 6TIMA PARA ERVAS E TEMPEROS;

4) USA-SE CAIXOTES, VASOS E POTES;

5) LIMITACAO DE ESPACO PARA AS RAIZES, REQUER MAIOR
ATENCAO QUANTO A QUANTIDADE DE AGUA NECESSARIA;

6) OCUPA POUCO ESPACO.




HORTA EM VASOS

1) LOCALIZACAO: PODE SER POSICIONADA EM DIVERSOS LOCAIS,
CONTANDO QUE RECEBA LUZ SOLAR DIRETA;

2) ESTRUTURA: USA VASOS, POTES OU OUTROS RECIPIENTES;

3) USO DO ESPACO: OCUPA POUCO ESPACO, IDEAL PARA
APARTAMENTOS;

4) FACILIDADE: MUITO FACIL DE MONTAR E MANTER;

5) VANTAGENS: VERSATILIDADE, PODE SER MOVIDA CONFORME
A LUZ SOLAR, OTIMA PARA ERVAS E TEMPEROS;

6) DESVANTAGENS: LIMITACAO DE ESPACO PARA AS RAIZES, REQUER
MAIOR ATENCAO QUANTO A QUANTIDADE DE AGUA NECESSARIA.




FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS USADOS NA HORTA

ENXADA ANCINHO

REGADOR MANGUEIRA

BARBANTE PIQUETE COLHER DE TRANSPLANTE CARRINHO DE MA(




FUNCOES DE CADA FERRAMENTA UTILIZADAS NA

ENXADA

PARA INCORPORAR CORRETIVOS E
ADUBOS NO SOLO, ACERTAR AS BORDAS
DOS CANTEIROS, OU PARA SERVICOS DE
CAPINA.

ANCINHO

PARA TIRAR TORROES E NIVELAR 0
CANTEIRO.

PARA ESCAVAR OU REMOVER A TERRA
0U RESIDUO.

PROTECAO E CONFORTO PARA
TODAS AS ETAPAS DO CULTIVO

REGADOR

PARA IRRIGAR A HORTA

HORTA

MANGUEIRA

CARREGA GRANDES
VOLUMES DE AGUA PARA
AJUDAR NA IRRIGACAO DA
HORTA

BARBANTE

CONDUCAO DE PLANTAS
TREPADEIRAS, DELIMITACAO DO
CANTEIRO, TUTORAMENTO E
SUPORTE

PIQUETE

UTILIZADOS PARA MARCAR 0S
LIMITES DOS CANTEIROS.

COLHER DE TRANSPLANTE

DESTINADA A TIRAR DO SOLO AS
MUDAS COM TERRA PARA SEREM
TRANSPLANTADAS EM OUTRO LUGAR ¢«

PARA TRANSPORTAR
MATERIAIS DENTRO DA
HORTA.




PREPARC DO SOLO

0 PREPARO DO SOLO E REALIZADO PARA PROPRICIAR CONDICOES SASTISFATORIAS PARA
SEMEADURA, GERMINACAO DE SEMENTES, EMERGENCIA DE PLANTULAS, 0 DESENVOLVIMENTO E A
PRODUCAO DAS PLANTAS. ALEM DE TAMBEM ELIMINAR PLANTAS DANINHAS, CONTROLAR A
EROSAO E DESCOMPACTAR 0 SOLO.

ETAPAS DO PREPARC

A LIMPEZA TEM COMC CBJETIVO RETIRAR DO
LOCAL ONDE SERA INSTALADA A AREA DE PRODUCAO PEDACOS DE
MADEIRA, PEDRAS, VIDRO, PLASTICO E OUTROS MATERIAIS
RESTANTES QUE POSSAM DIFICULTAR A INSTALACAC DOS CANTEIROS
E O CULTIVO DAS HORTALICAS;

REVOLVE-LO COM AUXILIC DE ENXADAS E
ENXADGES, A UMA PRCFUNDIDADE MINIMA DE 20 CM, DEIXANDC-0 FOFO
E SEM TORROES, APTO AO CULTIVO DAS HORTALICAS;

A MATERIA ORGANICA PODE SER FORNECIDA POR RESIDUOS
VEGETAIS (FOLHAS SECAS, CAPINS, APARAS DE PODAS E RESTOS DE
HORTALICAS E FRUTAS) E RESIDUOS ANIMAIS (ESTERCOS DE GADO,
GALINHA, PORCO, OVELHA, CABRA, ETC.) E COMPOSTOS ORGANICOS
RESULTANTES DA COMPOSTAGEM;

FACA 0 ACABAMENTC DOS CANTEIROS. ACERTE AS
LATERAIS, REMOVA 0 EXCESSO DOS TORROES E RESIDUOS DE PLANTAS E
APLAINE A SUPERFICIE PASSANDO O RASTELO PARA RETIRAR 0S
TORROES; DEPOIS, PASSE LEVEMENTE UMA RIPA OU ENXADA PARA
NIVELAR




CLASSIFICACAO DAS HORTALICAS

HORTALICAS—- FOLHA

HORTALICAS-FRUTO

HORTALICAS-FLOR

HORTALICAS-LEGUME

HORTALICAS-RAIZ

HORTALICAS-TUBERCULO

HORTALICAS-BULBO

HORTALICAS-SEMENTE

Alface, cebolinha, coentro, chicéria, couve-manteiga,
salsa, jambu, vinagreira, manjericao, alfavaca, alecrim,
cariru

Abdbora, abobrinha, berinjela, chuchu, maxixe, melancia,
pimenta, pimentao, pepino, quiabo, melancia, melao,
tomate, cubiu

Couve-flor e brocolis

Ervilha-torta, feijao-vagem e feijao-de-metro

Batata-doce, beterraba, cenoura, nabo, rabanete e
mandioca

Batata, cara e inhame

Cebola e alho

Ervilha e vagem




! ESCOLHA DAS HORTALICAS

0 PASSO SEGUINTE E A ESCOLHA os\
QUAIS HORTALICAS SERAO PLANTADAS,
TENDO SEMPRE A ATENCAO DE

COMPRAR SEMENTES DE BOA
QUALIDADE, CERTA.

PLANTA-LAS DA MANEIRA MAIS
APROPRIADA, SEJA DIRETO NO
CANTEIRO CU POR MUDAS
RESPEITANDO 0S ESPACAMENTOS
RECOMENDADOS, TER CUIDADOS COM A
IRRIGACAO, CONTROLE DE PRAGAS E
DOENCAS E AINDA, COLHER NA EPOCA.

0 QUE PLANTAR COLHER AP0S

* COENTRO AGOSTO A FEVEREIRO 50 A 60 DIAS

/ CEBOLINHA ANOC TODO 70 A 100 DIAS N ¢
*(;gﬂ SALSA MARCOC A SETEMBRO 60 A 70 DIAS

@ ALFACE ANO TODO 50 A 70 DIAS

% RUCULA MARCO A AGOSTO 40 A 60 DIAS

w COUVE FOLHA FEVEREIRC A JULHO 80 A 90 DIAS
\ w ESPINAFRE FEVEREIRC A SETEMBRO 60 A 80 DIAS

V PIMENTAQ AGOSTO A MARCO 100 A 120 DIAS ﬂw
G TOMATE ANO TODO 100 A 120 DIAS

20



PLANTIOC DAS SEMENTES

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A PRODUCAO DE MUDAS E
POSTERIORMENTE O TRANSPLANTIO

SUBSTRATO

E 0 MATERIAL QUE A PLANTA UTILIZA PARA MEIO DE CRESCIMENTO, FEITO
UMA MISTURA DE COMPOSTO ORGANICO E MINERAIS

PULVERIZADOR

USADO PARA IRRIGAR AS BANDEJAS LOGO APGS A SEMEADURA, DE 2 A 3
VEZES A0 DIA

BANDEJA SEMENTEIRA

PODE-SE USAR BANDEJAS DE DIVERSOS TAMANHOS, ALEM TAMBEM DE
REUTILIZAR MATERIAIS COMO CAIXAS DE 0VOS, ROLOS DE PAPEL HIGIENICO,
COPOS DESCATAVEIS, CAIXAS DE LEITE, VASOS PEQUENOS E OUTROS

SEMENTES

E RECOMENDAVEL UTILIZAR SEMENTES DE BOA QUALIDADE, COMO
SEMENTES ISLA DE BOA PROCEDENCIA. NA EMBALAGEM DE CADA ESPECIE
EXISTEM ORIENTACOES DE PLANTIO, COMO EPOCA DE SEMEADURA,
ESPACAMENTO E COLHEITA.

I,
Lusrer: Y

A PRODUCAO DE UMA MUDA E UMA FASE MUITO
IMPORTANTE, POIS DETERMINA O SUCESSO DO
SEU DESENVOLVIMENTO EM CAMPO. UMA MUDA
DE BOA QUALIDADE TERA MAIOR RESISTENCIA
CONTRA PRAGAS E DOENCAS.
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TRANSPLANTIO DE MUDAS

E A TRANSFERENCIA DAS MUDAS DA SEMENTEIRA PARA 0 CANTEIRO, SULCOS OU COVAS, OU
SEJA, 0 PLANTIO DAS MUDAS NO LOCAL DEFINITIVO.

A PROFUNDIDADE DA MUDA NO
SOLO DEVE SER A MESMA QUE SE
ENCONTRAVA NA SEMENTEIRA E
DEVE SER REALIZADO NAS HORAS
MAIS FRESCAS DO DIA,
FAVORECENDO ASSIM 0
PEGAMENTO.

PARA 0 TRANSPLANTIO, RECOMENDA-SE QUE AS
MUDAS ESTEJAM COM QUATRO A SEIS FOLHAS
DEFINITIVAS, MAIS OU MENOS 10 A 15 CM DE ALTURA. 0
SUBSTRATO DEVE ESTAR UMIDO PARA EVITAR DANOS
AS RAIZES A0 SEREM RETIRADAS DA SEMENTEIRA. 0
SOLOC DO LOCAL DEFINITIVC DEVE ESTAR UMEDECIDO..

CUIDADOS NA HORA DC TRANSPLANTIO

1.DURANTE 0 TRANSPLANTIO DEVE-SE TER CUIDADO PARA NAO DANIFICAR
0 SISTEMA RADICULAR
2.PREFIRA 0 HORARIO DO FINAL DA TARDE 0OU INICIO DA MANHA

3.SEGURE A MUDA PELO TORRAO, NUNCA PELO CAULE

4.PLANTE NA PROFUNDIDADE E ESPACAMENTO IDEAL PARA CADA CULTURA

5.PRESSIONE LEVEMENTE A TERRA A0 REDCR DA MUDA, GARANTINDO QUE
AS RAIZES TOQUEM 0 SOLO

6.FACA A REGA LOGO APOGS O TRANSPLANTIO, ISSO FAVORECE A
ACLIMATACAO PARA 0 NOVO AMBIENTE DE CADA PLANTA

[ ]
A COUVE, TAMBEM CONHECIDA POR COUVE R}
MANTEIGA, TEM SIDO PROPAGADA Wi
VEGETATIVAMENTE, RETIRANDO-SE AS
BROTACOES LATERAIS QUE SE DESENVOLVEM NO
CAULE, OU MESMO AS FOLHAS MAIS JOVENS,
"\ SENDO ENTAO PLANTADAS NO LOCAL DEFINITIVO.




TRATOS POS PLANTIO

VISTORIAR A HORTA REGULARMENTE EVITA QUE PEQUENOS
PROBLEMAS SE TORNEM GRANDES PERDAS

IRRIGACAO: REGUE PREFERENCIALMENTE NO INICIO DA MANHA OU NO FINAL DA
TARDE. ISSO EVITA QUE A AGUA EVAPORE ANTES DE CHEGAR AS RAIZES E
PREVINE QUEIMADURAS NAS FOLHAS CAUSADAS PELO SOL FORTE

MONITORAMENTO: FIQUE ALERTA A SINAIS COMO MURCHAS, TOMBAMENTO DE
PLANTAS OU MANCHAS NAS FOLHAS

MANEJO DE PLANTAS INVASORAS: REALIZE CAPINAS  PERIODICAS,
ESPECIALMENTE NAS PRIMEIRAS SEMANAS. 0 MATC RETIRADO PODE SER USADO
PARA COMPOSTAGEM

UTILIZE PALHADA: 0 USO DE PALHADA SOBRE 0S CANTEIROS AJUDA A
ECONOMIZAR AGUA E REDUZIR A INCIDENCIA E DOENCAS.

I,
LEMBRETE A

"TESTE DO DEDO” ANTES DE IRRIGAR, COLOQUE 0
DEDO NA TERRA, SE SAIR SUJO E UMIDO, NAO
PRECISA MOLHAR, SE SAIR SECO, E HORA DA REGA.
0 EXCESSO DE AGUA E TAO PREJUDICIAL QUANTO
A FALTA, POIS FAVORECE APODRECIMENTO DAS
REiZES
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COLHEITA

CADA TIPC DE PLANTA TEM UM MOMENTO CERTO PARA SER COLHIDO. FIQUE
ATENTO AOS SINAIS!

PRESTE ATENCAO PARA NAC PASSAREM DO PONTO,
FICAREM AMARELADAS, AMARGAS OU SECAS.

OBSERVE SE 0S BOTOES FLORAIS JA ESTAC FORMADOS E FIRMES. ESSE E UM
SINAL DE QUE JA PODEM SER COLHIDOS.

CONFIRA SE 0S FRUTOS ESTAO NO
TAMANHO E COLORACAC DESEJADAS.

0S MELHORES HORARIOS PARA A COLHEITA SAO 0
COMECO DA MANHA OU 0 FIM DA TARDE. EVITE 0S
PERIODOS MAIS QUENTES E SECOS DO DIA, QUANDO AS
PLANTAS PERDEM AGUA
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VAMOS APRENDER COMPOSTAGEM?

BUSCA REPRODUZIR ALGUMAS CONDICOES IDEAIS
OBSERVADAS NO PROCESSO NATURAL DE DEGRADACAO
DA MATERIA ORGANICA, BEM COMO GARANTIR A
SEGURANCA DO PROCESSO.

UMA BOA COMPOSTAGEM
DEPENDE:

UMIDADE “

TEMPERATURA

AERACAO (NiVEL E OXIGENIO)

BALANCO DE NUTRIENTES (CARBONO
i~ E OXIGENIO) CO,

APRENDENDOC 0O PASSO A PASSO

MATERIAIS SUGERIDOS:

o BALDES EMPILHAVEIS, CAIXA PLASTICA, GARRAFA PET
GRANDE 0U CAIXA DE MADEIRA.

o RESIDUOS ORGANICOS SECOS (FOLHAS SECAS, SERRAGEM,
PAPELAO PICADO) E UMIDOS (RESTOS DE FRUTAS, LEGUMES,
BORRA DE CAFE).

e COLHER OU PA PEQUENA, MARCADOR PARA ETIQUETA,
JORNAL.




VAMCS APRENDER COMPOSTAGEM?

MONTAGEM DA PILHA

o MONTE AS CAMADAS: COLOQUE 0S RESIDUOS EM CAMADAS, COMECANDO COM 0S
MATERIAIS SECOS, SEGUIDOS PELOS RESIDUCS ORGANICOS. REPITA 0 PROCESSO
ALTERNANDO CAMADAS ATE OBTER UMA PILHA ESTAVEL QUE NAC TRANSBORDE.

* CUBRA E UMEDECA: COLOQUE MAIS MATERIAIS SECOS POR CIMA DA PILHA, UMEDECA
BEM COM AGUA E CUBRA A COMPOSTEIRA COM PALHA OU FOLHAS SECAS PARA
MANTER A UMIDADE.

* DEIXE A COMPOSTEIRA DESCANSAR POR CERCA DE 90 DIAS PARA PERMITIR QUE 0S
MATERIAIS SE DECOMPONHAM. REVIRE E MANTENHA A UMIDADE: NA COMPOSTEIRA
DE LEIRAS, REVIRE 0S MATERIAIS A CADA 15 DIAS, ADICIONANDO AGUA PARA
MANTER A UMIDADE E PROMOVER A DECOMPOSICAO UNIFORME QUANDO A MISTURA
ESTIVER MUITO SECA

* QUANDO 0S MATERIAIS ESTIVEREM BEM DECOMPOSTOS, SEM CHEIRO, PENEIRE E USE-

0 PARA ADUBAR AS PLANTAS, FORNECENDO ASSIM NUTRIENTES ESSENCIAIS PARA 0
SEU CRESCIMENTO.
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APRENDENDC SCBRE 0S TRATOS
CULTURAIS

1.IRRIGACAC

FACA A REGA DIARIAMENTE DUAS VEZES

AO DIA EM HORARIOS MAIS FRIOS

2.CAPINA

FAZER SEMPRE QUE APARECER
QUALQUER TIPO DE MATO

3.RALEAMENTO

CONSISTE EM RETIRAR 0 EXCESSC DE
PLANTAS, DEIXANDC SOMENTE AS MAIS
DESENVOLVIDAS, COM ESPACAMENTO
IDEAL PARA 0 CRESCIMENTO

4.AMCONTOA

CHEGAR A TERRA A0S PES DA PLANTA
PARA QUE SE DESENVOLVAM MELHOR

5. DESBASTE

CONSISTE EM ARRANCAR AS PLANTAS EM
EXCESSO DEIXANDO UMA PLANTA DE TRES
EM TRES DEDOS

6.DESBROTA

E UMA PRATICA RECOMENDADA PARA TOMATE,
BERINJELA, PIMENTAC E COUVE, QUE CONSISTE
NA RETIRADA DAS BROTACOES LATERAIS, NAO
PERMITINDO 0 CRESCIMENTO DE NOVOS RAMOS E
HASTES NA PLANTA

Ny .
s\ Yia

27



APRENDENDC SCBRE 0S TRATOS

CULTURAIS

71.ESTAQUEAMENTO E AMARRIO 9.CAPACAO OU DESPONTA

0 ESTAQUEAMENTO CONSISTE EM FINCAR UMA E UMA TECNICA RECOMENDADA PARA TOMATE,
ESTACA NC SOLO A0 LADO DA PLANTA, QUE MELANCIA E PEPINO, OBJETIVANDO INTERROMPER 0
PODE SER ESTACA INDIVIDUAL OU ESTACAS CRESCIMENTOC VERTICAL E AUMENTAR 0 TAMANHO E
CRUZADAS. JA 0 AMARRIO CONSISTE EM PESO UNITARIO DOS FRUTOS, JA QUE CONSISTE NA
PRENDER AS PLANTAS NA ESTACA, EM FORMA RETIRADA BROTO LOCALIZADO NA PONTA DOS RAMOS
DE “0IT0” PARA MELHOR ESTABILIZACAO DA E DO CAULE.
PLANTA

TUTORAMENTO
DE PLANTAS

8.ESCARIFICACAO 10. ADUBACAC DE COBERTURA
AFOFAR A TERRA DOS CANTEIROS EM VOLTA APLICAR DE QUINZE EM QUINZE DIAS ESTRUME BEM
DE VEZ EM QUANDO, MANTENDO O TERRENO CURTIDO ENTRE AS FILEIRAS DE PLANTAS, NA BASE
SEMPRE AREJADC E UMIDO DE 10 LITROS PCR METRO QUADRADC DE CANTEIRO
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IDENTIFICACAOC DE INVASORES

SAO TODOS 0S BICHOS OU INSETOS QUE
CORTAM, MASTIGAM OU SUGAM A SEIVA DA
PLANTAS




IDENTIFICACAO DE INVASORES

COMO IDENTIFICAR E CONTROLAR PRAGAS NA HORTA

PRAGAS

DESCRICAO

METODOS DE CONTROLE

COCHONILHAS Deixam as folhas com | Remocdo mfamual; utilizar
aspecto oleoso caldas naturais
Sugam a seiva das plantas e ~
~ Inspe¢do regular; uso de
catlsam deformacges. inimigos naturais, como as
PULGOES pulgdes atacam plantas | . . '
joaninhas; controle com
doentes, observe se a sua .
. , , caldas alternativas
plantinha esta saudavel
Prejudicam a produtividade; : ,
odem transmitir doencas Manter o ambiente limpo;
LESMAS E cARAcOls | P § usar armadilhas, iscas a

através de um muco que
expelem

base de leite e cerveja

Causam danos severos pois

Inspecdo regular; remocgao

comem  as  folhas  das manual; uso de inimigos
LAGARTAS B naturais, controle com
plantas, levando até a :
caldas alternativa, se neces
morte , .
sario
Algumas espécies, como | Prestar atencao; usar
cortadeiras, da nificam as | barreiras fisicas; iscas e
FORMIGAS
folhas das plantas, que | controle com repelentes
podem morrer naturais
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CALDA DE PIMENTA DO REINO, ALHO E SABAO

INGREDIENTES

- 100 G DE PIMENTA DO REINO MOIDA

- 100 G DE ALHO - 50 G DE SABAO NEUTRO
- 2 LITROS DE ALCOOL

- 2 LITROS DE AGUA

COMO PREPARAR:

PARA QUE SERVE?

ESTA CALDA AJUDA A CONTROLAR PULGOES, ACAROS E COCHONILHAS EM
HORTALICAS, FRUTIFERAS, CEREAIS, FLORES, E ORNAMENTAIS. PODE INCLUSIVE SER
UTILIZADA NAS SOLANACEAS (TOMATE, PIMENTAO, BATATA, BERINJELA E JILG).
PRESERVANDOC ASSIM 0S INIMIGOS NATURAIS DOS INSETOS-PRAGAS.

ATENCAO

NAO UTILIZAR A CALDA NAS HORAS MAIS

QUENTES DO DIA CARENCIA: RESPEITAR UM
PERIODO DE CARENCIA DE 5 DIAS ENTRE A
B ULTIMA PULVERIZACA0O E A COLHEITA DA
M PRODUCAO TRATADA.




RECEITAS ALTERNATIVAS PARA 0
CONTROLE DE PRAGAS

LEMBRE-SE/ A CATA MANUAL
DE INSETOS TAMBEM E UM MEIC
DE CONTROLE DE PRAGAS

INSETICIDA DE URTIGA

INGRADIENTES:
-500 G DE FOLHAS FRESCAS
-1 (UM) LITRO AGUA.

COLOCAR 5006 DE FOLHAS FRESCAS COM 0S TALOS, BEM ESMAGADAS, DENTRC DE UMA
VASILHA COM 1 LITRO DE AGUA, DEIXAR DESCANSAR POR 2 DIAS.

RETIRAR A URTIGA, COLOCAR A SOLUCAC EM 10 LITROS DE AGUA, REGAR AS PLANTAS, PARA
CONTROLAR FORMIGA NAO MISTURAR EM AGUA APLICAR NO FORMIGUEIRO

PARA QUE SERVE: REPELENTE PARA PULGOES E LAGARTAS
E CONTROLA FORMIGA DE FOGO. TAMBEM E FERFILIZANTE

NEM TODC INSETO QUE APARECE NA SUA HORTA E INIMIGO!
ALGUMAS VEZES ELE ESTA ALl PARA TE ALERTAR DE QUE
HA ALGO DE ERRADO, COMO EXEMPLO 0 PULGAO QUE
APARECE QUANDO A PLANTA ESTA COM DEFICIENCIA DE
NUTRIENTES, OU ATE A JOANINHA, QUE AJUDA A PREDAR

0S PULGOES, ELA NAO E INIMIGO.
FIQUE ATENTO!
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"A HORTA E UM PEDACO DE TERRA ONDE SE PODE TOCAR 0 CEU."
GILBERTO FREYRE
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PEDAGOGIA DA TERRA: UM GUIA PRATICO PARA IMPLEMENTACAC DE HORTAS E UMA OBRA QUE INTEGRA
EDUCACAO, SUSTENTABILIDADE E ALIMENTACAO SAUDAVEL POR MEIO DA CONSTRUCAO DE HORTAS
PEDAGOGICAS. COM LINGUAGEM ACESSIVEL E ORIENTACOES PASSO A PASSO, APRESENTA DESDE A

ESCOLHA DO LOCAL E PREPARO DO SOLO ATE 0 MANEJO, COMPOSTAGEM E CONTROLE ECOLGGICO DE

PRAGAS. 0 GUIA INCENTIVA PRATICAS EDUCATIVAS QUE FORTALECEM A CONSCIENCIA AMBIENTAL, A

PRODUCAO SUSTENTAVEL DE ALIMENTOS E A FORMACAO CIDADA, TRANSFORMANDO A HORTA EM UM
ESPACO DE APRENDIZAGEM, CUIDADO E CONEXAO COM A NATUREZA.




